
Mouvement Démocratie et Citoyenneté du Québec 

Réunion du conseil d’administration, 25 septembre 2010, à l’ÉNAP, à Québec 

Compte rendu 

Étaient présents  ( e ) 

Mme Michelle Gastonguay 

MM. Claude Béland, Président 

André Larocque, Vice-Président 

Julien Fortier, Trésorier 

Berthier Dolbec, Secrétaire 

  ________________________________________________    

1-L’ordre du jour est accepté, avec les ajouts suivants aux affaires nouvelles : 

- Un conseil consultatif de représentants régionaux 
- Un projet du Forum jeunesse de la région de Québec 
- Le Congrès mondial des jeunes à Istambul 
- Dialogue avec Claude Béland… : besoin de réimpression 

 

2-L’implication des jeunes en politique 

En fin de rencontre, Julien Fortier a animé une activité sur les stratégies favorisant la 
participation à un groupe, et la familiarisation avec les instances démocratiques. 

 

3-Retour sur les priorités du MDCQ 

3.1-Promotion de l’importance et l’utilité d’une constitution 

C’est toujours l’axe principal de l’action du MDCQ. Le conseil d’administration veut s’appuyer 
dès cette année sur quelques régions pour pouvoir ultérieurement organiser une assemblée 
constituante citoyenne. Nous avons bon espoir de collaborer, à court terme,  avec l’Outaouais, 
la Montérégie et la région de Québec. 

3.2-Institution d’un Conseil citoyen national de la démocratie 

Préalablement, le MDCQ devra rétablir les contacts avec les régions ( membres et sympathisants ). 



3.3-Programme de formation et de sensibilisation 

Le groupe de travail formé en juillet s’est réuni le 26 août. Le rapport de ce groupe est accepté. 
Ce travail pourra alimenter le site internet du MDCQ et diversifier l’offre de soutien aux régions. 
Le c.a. attendra une proposition précise de ce groupe avant d’organiser pour lui-même et des 
« amis invités » une activité sur la vision de l’avenir. ( compte rendu annexé ) 

4-Proposition au groupe Gatineau-Monde 

M. Gaëtan Lavoie avait été invité à participer à la réunion du c.a. pour échanger sur 
l’organisation d’activités dans la région de l’Outaouais. Compte tenu du déplacement de notre 
réunion à Québec, ses autres engagements l’ont empêché d’y venir. Une proposition de 
conférence de Claude Béland parmi les activités du 1ier semestre 2011 de ce groupe a été 
acheminée comme premier jalon de collaboration du MDCQ  avec l’Outaouais ( voir annexe ). M. 
Béland précise que la période qui conviendrait le mieux serait mars 2011. 

5-Affaires du MDCQ 

5.1-Prise en charge du site internet du MDCQ 

M. Christian Charron, de Ste-Thérèse, a accepté de s’occuper de notre site internet, et de le faire 
évoluer selon les attentes du c.a. Nous projetons d’y placer des dossiers thématiques ainsi que 
les activités du c.a. Les diverses représentations faites par le MDCQ y seront présentées. Nous 
envisageons aussi une rubrique « opinions et idées » pour permettre aux membres d’y 
intervenir, comme c’est le cas sur Facebook. 

5.2-Autorisations et signatures bancaires 

Il est proposé par Michelle Gastonguay et secondé par André Larocque et unanimement résolu 
que les trois personnes suivantes soient habilitées à signer les transactions bancaires : Claude 
Béland, Julien Fortier, Berthier Dolbec. Deux des trois signatures étant requises pour autoriser 
une transaction. 

5.3-Échéancier 2010-2013 du MDCQ 

Le document préparé par Julien Fortier est adopté. Il est convenu d’y faire une mise à jour à 
chacune des réunions du c.a. 

5.4-Bottin des membres et listes de courriels 

Le secrétaire y travaille pour la fin d’octobre. On cherche la meilleure façon de rendre accessible 
aux membres du c.a. une liste de courriels des membres et sympathisants ( access, google, etc ) 

 

 



 

5.5-Cotisation des membres 

Le c.a. projette de demander une cotisation au printemps 2011 

5.6-Mise à jour des règlements généraux 

M. Béland présentera un projet au c.a. en janvier 2011, de façon à la soumettre à l’assemblée 
générale au printemps 2011. 

5.7-Réimpression du volume Dialogue avec Claude Béland… 

Compte tenu de la quantité actuelle, il faut planifier une réimpression avant la conférence en 
Outaouais en mars 2011. André préparera un projet de mise à jour du contenu pour notre 
réunion de décembre. Après le nouveau tirage, on en fera la promotion auprès des 
bibliothèques publiques. 

5.8-Développement d’un plan de communication 

Il est suggéré de consulter les membres afin de mieux connaître leurs intérêts pour des 
thématiques spécifiques, ce qu’ils aimeraient faire avec nous, et comment ils perçoivent notre 
action. Des activités d’animation devraient être structurées avec les réunions du c.a. et les 
membres pourraient y être invités. Il importe de tenir compte des éléments qui incitent les 
personnes à participer : appartenance / pouvoir / plaisir / liberté !!!!!!! 

 

6-Affaires nouvelles 

6.1-Un conseil consultatif de représentants régionaux 

Le c.a. souhaite structurer un tel conseil. Pour y parvenir, on commencera par inviter des 
représentants des régions aux réunions du c.a. À cette fin, l’ensemble des membres seront 
informés des dates et lieux de nos réunions ainsi que de la possibilité d’y assister en avisant 
préalablement le secrétaire, pour fins de logistique. Lorsqu’on aura attiré des personnes de 
toutes les régions, le conseil consultatif pourra être mis en œuvre. 

6.2-Projet du Forum jeunesse de la région de Québec 

Vincent Deslauriers est un agent de participation citoyenne pour le Forum jeunesse de la région 
de Québec. Il s’intéresse au MDCQ et pourrait nous permettre d’expérimenter des 
collaborations nouvelles. Il a déjà eu des contacts avec MM. Béland, Larocque et Fortier. Une 
rencontre est prévue avec le secrétaire dans les prochains jours. 

 



6.3-Congrès mondial des jeunes 

Julien Fortier ayant participé à ce congrès en août dernier, il fait part de ses observations. Les 
jeunes sont davantage intéressés par un projet de société pour l’avenir que par la réforme des 
institutions démocratiques. Des représentants des forums jeunesse québécois ont été très actifs 
et remarqués à ce congrès. Ces forums ont des agents de participation citoyenne, des 
personnes-ressources que nous devrions connaître. Ils ont mis au point un instrument pour une 
« radiographie d’une instance démocratique ». Une collaboration soutenue devrait être 
envisagée avec les forums jeunesse. 

7-Levée de la réunion 

La séance est levée à 12h00. La prochaine réunion du conseil d’administration aura lieu à 
Montréal, le 4 décembre 2010  

 

Pièces jointes au compte rendu : 

- Proposition de conférence à la Société Gatineau-Monde 

- Calendrier 2010-2013 du MDCQ 

- Groupe de travail sur la formation, c.r. du 26 août 2010  

 

 

Par Berthier Dolbec, secrétaire, le 28 septembre 2010  

 

 

 

 

 

 

Mdcq,c.a.10-09-25,c.r. 

 

 

 



Proposition de conférence à la Société Gatineau-Monde 

Titre : L’importance d’une constitution pour une population donnée 

Conférencier : M. Claude Béland, Président du MDCQ 

Thématique : 

Monsieur Béland a conduit la plus vaste consultation populaire de notre histoire sur la qualité 
de la démocratie québécoise, en présidant les États généraux sur la réforme des institutions 
démocratiques ( 2002-2003 ). Ces États généraux ont mené directement à la fondation, en 2003, 
du Mouvement démocratie et citoyenneté du Québec, MDCQ, dont Claude Béland est le 
président depuis le début. 

En 2006, le MDCQ organisait, à une échelle réduite, la première assemblée constituante de 
notre histoire : Cent personnes venant des quatre coins du Québec ont élaboré une constitution 
du Québec d’aujourd’hui. 

En 2009, le MDCQ a publié Dialogue avec Claude Béland sur une constitution du Québec 
d’aujourd’hui. Ce volume rassemble le rationnel motivant des citoyens à cheminer vers une 
réforme des institutions démocratiques. 

Qu’est-ce que fait une constitution dans une société donnée ? 

Qu’est-ce qu’elle comporte ? 

Quel serait l’apport d’une telle démarche à notre vision de l’avenir ? 

Quels bénéfices retirer d’une réforme des institutions démocratiques ? 

En répondant à de telles questions, Monsieur Béland proposera aux citoyens de l’Outaouais une 
démarche de collaboration avec le MDCQ pour une réforme de nos institutions démocratiques. 

Le cinquantième anniversaire de la Révolution tranquille n’est-il pas le moment opportun pour 
définir un nouveau « Plan de match » ! 

Période souhaitée par le MDCQ :  MARS  2011 

Interlocuteurs :  Claude Béland, André Larocque, Berthier Dolbec 

 

 

Transmis à M. Gaëtan Lavoie, le 21 septembre 2010   

 

 



Calendrier 2010-2013 MDCQ 

Volets de la démarche 
Les trois volets suivants structurent les éléments de notre démarche pour une Constitution. Ils 
ont été dégagés à partir de la rencontre du CA tenue le 15 juillet 2010 à Lac-Mégantic. 

Sensibilisation – Poser le problème 
La sensibilisation, c’est éveiller les citoyens du Québec aux problèmes que notre démarche vise 
à solutionner : inertie démocratique, problèmes dans le financement des partis, etc. Elle se fait 
par le biais des conférences, des média, des publications, du site Internet, etc. 

Étapes à prendre : 

- Mettre à jour le site Internet 
- Préparer un plan de communications publiques (les éléments-clé qu’il faut passer dans 

notre discours et les positions du mouvement qu’il faut connaître) 
- Un plan de sensibilisation qui montre comment faire pour qu’un public prenne 

conscience de notre problématique. Préparer des conférenciers. 
- Distribuer les livres « dialogue » et « Des jeunes et l’avenir du Québec » ainsi que 

d’autres publications pertinentes.  

Éducation – donner la solution 
L’éducation, c’est convaincre nos concitoyens qu’une constitution est La solution  possible aux 
problèmes que nous avons posés dans le volet 1. Elle peut se faire dans les mêmes conférences 
que la sensibilisation, les mêmes publications, le site Internet, etc. 

Étapes à prendre : 

- Mettre à jour le site Internet 
- Préparer le plan d’éducation, dont des ateliers et du matériel d’éducation pour les 

conférences. Préparer les conférenciers. 
- Distribuer le livre « Dialogue » et d’autres publications pertinentes 

Mobilisation – régler le problème 
La mobilisation, c’est emmener les gens à participer à notre projet de constituante, et à faire 
pression pour l’adoption d’une constitution du Québec. 

Étapes à prendre : 

- Organiser la constituante 
- Préparer le plan d’éducation afin de préparer les constituants.  
- Faire des pressions pour que des partis adoptent l’idée d’une Constitution et pour que 

les électeurs votent en fonction de cette idée. 



Échéancier 

25 septembre 2010 (Prochain CA) 
- Trouver un webmestre (tout le monde) 
- Plan de sensibilisation préliminaire (non-attitré) 
- Plan de communications préliminaire (non-attitré) 
- Plan d’éducation préliminaire (Berthier Dolbec) 
- Plan préliminaire pour la commission parlementaire sur le projet de loi (André Larocque) 

27 novembre 2010 (sommet GEDI) 
- Mise à jour du site web 
- Plan de sensibilisation 
- Plan de communications 
- Plan d’éducation 
- Formation de conférenciers et préparation de la conférence à partir des plans 

préliminaires d’éducation et de sensibilisation 

4 décembre 2010 (CA post-sommet GEDI) 
- Évaluer la réception du message et faire les corrections nécessaires à nos dispositifs de 

communication 
- Planifier lors du CA les items qui vont suivre, préciser l’échéancier 
- Préparer Gatineau 
- Plan visant à paraître en commission parlementaire sur le projet de loi.  

22 janvier 2011 (pré-Gatineau) 
- Aménager notre plan de conférence pour en faire une série de conférences-ateliers 

21 mai 2011 (AG 2010) 
- Avoir fait trois conférences à trois endroits différents depuis le 1er décembre 
- Être apparu au moins une fois dans les média depuis le 27 novembre 
- Réviser notre appareil de communications à partir de ces expériences 

26 mai 2011 (AG 2011) 
- Avoir complété un nouveau cycle de conférences et d’apparitions publiques 
- Partenariats avec des organismes et des gens qui voudront partager notre campagne et 

la promouvoir 

1er octobre 2012 (avant la campagne électorale) 
- Constituante 
- Plan de communication spécifique de la constituante 
- Plan d’action pour la campagne électorale.  

 



Conseils d’administration et des assemblées générales 
Dates projetées – le dernier samedi du mois impair dont l’AG en mai. 

2010 
CA 1 15 juillet 
CA 2 25 Septembre 
CA 3 4 Décembre 
 

2011 
CA 1 22 janvier 
CA 2 26 mars 
AG 21 mai 
CA 3 23 juillet 
CA 4 24 septembre 
CA 5 26 novembre 
 

2012 
CA 1 21 janvier 
CA 2 24 mars 
AG 26 mai 
CA 3 21 juillet 
CA 4 29 septembre 
CA 5 24 novembre 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



MDCQ   Groupe de travail sur la formation 

Compte rendu de la réunion du 26 Août 2010 , à l’ÉNAP, Québec 

Participaient :  Michelle Gastonguay, Berthier Dolbec 

  Pierre Racicot, Jean-François Meilleur, Robert Laroche 

  __________________________________________________    

Orientation découlant de la discussion 

 Dans une perspective d’empowerment des membres du MDCQ et des 
citoyens, les membres du groupe de travail soutiennent qu’il faut mettre en place 
un processus de participation qui amène à passer à l’action. Un tel processus est 
initié par des activités de sensibilisation et développe chez les gens la capacité de 
s’impliquer de multiples façons par rapport aux institutions démocratiques, mais 
aussi aux institutions et services publics sur une base locale ou régionale. 

 À cet égard, le MDCQ devrait favoriser l’expression de la demande de 
formation, ce qui diffère de « promouvoir une offre de contenus ». Toutefois, 
aux fins de favoriser l’expression de la demande, il importe de faire l’exercice 
d’explicitation de contenus pertinents et de les hiérarchiser ou, à tout le moins, 
de les ordonnancer. 

 La stratégie envisagée pourrait être de favoriser l’action directe d’un grand 
nombre de citoyens en misant sur des processus qui impliquent la participation 
et l’expérience directe. Cette stratégie pourrait traiter, éventuellement selon 
l’intérêt des groupes, tous les centres et lieux de décisions collectives des 
citoyens. 

Les grands contenus thématiques 

Quelques sources sont à considérer : 

- Les éléments de réforme des institutions démocratiques mis de l’avant par 
les États généraux de 2003, y compris le développement d’une 
constitution; 

- Les objets de réforme ciblés par René Lévesque ( 9 projets de loi ); 
- Dialogue avec Claude Béland… ; 
- La décentralisation et l’aménagement des pouvoirs… 



Le groupe reconnaît que les changements et l’action collective se développent à 
partir de savoirs fondamentaux; 

- La capacité de vision (anticiper l’avenir souhaité ); 

  - La capacité de créer des scénarios pour s’y rendre; 

  - La capacité de délibérer démocratiquement et de coopérer 
dans l’action. 

La spécificité du savoir politique1

Cheminement 

, en rapport aux autres formes de savoir, est 
évoquée et il est précisé que l’enseignement et le développement des savoirs 
politiques s’exécutent dans l’action, c’est-à-dire à partir de questions ou de 
problèmes qui touchent les gens directement. 

 Il s’agit pour le MDCQ, d’après notre groupe, de mettre à jour les grands 
contenus thématiques mais, en même temps, préparer le processus d’animation 
qui faciliterait la démarche de groupes de citoyens. Pour la mise à jour des 
grands contenus thématiques, le MDCQ devrait faire appel à plusieurs personnes 
ou groupes de travail. 

 Notre groupe de travail se propose de développer le processus 
d’animation et de l’expérimenter auprès des membres du MDCQ, en commençant 
par le conseil d’administration lui-même. La première étape consistera à 
construire une vision partagée de l’avenir désiré pour le Québec et le MDCQ. 
Pour l’occasion, le c.a. serait augmenté d’ « amis invités » à prendre part à 
l’exercice. 

Le terme de ce premier exercice du conseil d’administration serait de tenir un 
colloque au printemps ou à l’automne 2011 pour l’ensemble des membres et 
sympathisants du MDCQ. Le résultat de ces exercices pourrait donner lieu à une 
expérience de changement et à la diffusion d’un manifeste. 

Le conseil d’administration et des « amis choisis par eux » pourraient consacrer 
une demie journée à l’exercice sur la vision de l’avenir, peut-être à sa séance de 
décembre 2010. 

                                                            
1 Sur la spécificité du savoir politique, j’ai référé à Mannheim, K. (2006). Idéologie et 
utopie. Maisons des Sciences de l’Homme, p. 136 à 142. 



Le MDCQ devrait proposer aux gens de Gatineau que la prochaine activité du 
groupe porte sur l’élaboration d’une vision partagée de l’avenir désiré et à la 
mise en place d’un processus d’animation/consultation avant d’aborder un 
exercice sur la constitution. Si c’est le cas, notre groupe peut préparer un guide 
d’animation et de discussion. 

 

Conclusion 

 Le MDCQ doit orienter son action vers les citoyens plutôt que vers le 
gouvernement. À cette fin, il faut resituer la composante formation-sensibilisation 
au cœur de la mission du MDCQ. On pense que des groupes régionaux se sont 
essoufflés parce que le MDCQ ne les a pas suffisamment soutenus et 
accompagnés. 

 

Suites à la réunion 

- Valider et enrichir le rationnel du présent compte rendu; 

- Faire rapport au conseil d’administration; 

- Faire une proposition au groupe de Gatineau; 

- Préparer, s’il y a lieu, une séance pour le c.a. 

 

Prochaine réunion : le 14 ou le 12 octobre, à Québec 

 

 

Par Berthier Dolbec, le 7 septembre 2010. 
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MDCQ  Groupe de travail sur la formation civique 

Contenus découlant de Dialogue avec Claude Béland… 

 

 

La notion de constitution et les pratiques dans le monde ; 

Les valeurs et principes fondamentaux qui fondent l’État ; 

La souveraineté populaire : Primauté du citoyen en démocratie ; 

Les pouvoirs législatif, exécutif et judiciaire et les rapports entre eux ; 

L’aménagement du pouvoir central et nos dysfonctionnements  

  ( les partis, le chef du gouvernement, etc… ) ; 

Les valeurs prioritaires des québécois  ; 

Les attentes des citoyens en matière de décentralisation 

  ( et leurs institutions locales et régionales ) ; 

Rappel des résultats des États généraux de 2003 ; 

Solidarité, fraternité et coopération 

Vers une assemblée constituante citoyenne : 

- Des exemples dans le monde, 
- L’activité de juin 2006, 
- Le « cahier de participation » de juin 2006. 
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COMPOSANTES DU PROCESSUS D’EMPOWERMENT INDIVIDUEL 

(Ninacs, 2002 : 53). 

« Les composantes du processus s’entrelacent à l’image d’un cable 
confectionné de quatre cordes, où chacune se renforce mutuellement »2

LA PARTICIPATION 

 

• assistance muette 

• participation aux discussions simples (droit de parole) 

• participation aux débats (droit d’être entendu) 

• participation aux décisions (aval ou refus de consentement) 

 

LES COMPÉTENCES PRATIQUES 

• acquisition progressive des connaissances et des habilités 
pratiques et techniques requises par la participation et par 
l’action 

 

L’ESTIME DE SOI 

• autoreconnaissance de la légitimité de l’identité propre (amour 
de soi) 

• autoreconnaissance de sa propre compétence (vision de soi) 

• reconnaissance de sa compétence par les autres (confiance en soi) 

 

LA CONSCIENCE CRITIQUE 

• conscience collective (la personne ou la collectivité n’est pas 
seule à avoir un problème) 

• conscience sociale (les problèmes individuels ou collectifs sont 
influencés par la façon dont la société est organisée) 

• conscience politique(la solution des problèmes d’ordre structurel passe par le changement social, 
c’est-à-dire par l’action politique dans le sens non partisan du mot) 

                                                            
2 Ninacs, A. W. (2002). Types et processus d’empowerment dans les 

initiatives de développement économique communautaire au Québec. Thèse. 
Université Laval. Janvier. P. 54. 

 
 
 
 



Les projets de réforme envisagés par René Lévesque 

 

Le financement des partis politiques 

 

La réforme de la loi électorale 

 

La loi de la représentation électorale ( carte ) 

 

La loi sur la consultation populaire 

 

La loi sur l’accès aux documents publics ( accès à l’information ) 

 

La réforme du mode de scrutin 

 

La loi sur l’initiative populaire 

 

La loi sur les élections à dates fixes 

 

La réforme du régime politique ( présidentiel, autres… ) 

 

La décentralisation des pouvoirs 
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